
 

１ 開 催 日 時 令和８年３月１日(日) 午前９時 

    予備日 ３月８日(日) 

 

２ 場 所 渋谷区スポーツセンター庭球場２面（渋谷区西原 1-40-18） 

 渋谷区代々木西原公園庭球場２面（渋谷区西原 1-47-8） 

 

３ 集   合 渋谷区スポーツセンター前 ８時４０分 

 

４ 参 加 資 格 区内在住、在勤、在学の者又は在クラブの登録者で高校生以上の

者により構成する男女ペア（ただし、学連登録者は除く）。 

 

５ 競 技 規 則 原則として日本ソフトテニス連盟のハンドブックに準じて行い

ます。 

 

６ 競 技 方 法 種目ごとに予選リーグ戦を行い、成績上位のペアによる決勝トー

ナメントを行ったうえで順位を決定します。 

 

７ 種   目 一般の部 ：年齢要件のない男女ペア 

 成年Ａの部：ともに年齢が「４０歳以上」の男女ペア 

 成年Ｂの部：ともに年齢が「５０歳以上」の男女ペア 

 壮年の部 ：ともに年齢が「６０歳以上」の男女ペア 

 初級の部 ：年齢要件のない技能レベルがともに初級程度の 

    男女ペア（初級者と中上級者のペアは不可とし、

   大会当日そのようなペアが判明した場合、試合は 

    実施しますが本部判断で成績は無効とする場合が 

    あります） 

  ・申込数によっては、クラス分けを変更することがあります。 

令和７年度渋谷区民体育大会 主催 渋谷区ソフトテニス連盟 

 共催 (一財)渋谷区スポーツ協会 

 渋 谷 区 

第３１回ミックスダブルス 

ソフトテニス大会 
 



 ・確保したコートでできる試合数以上の申込数があったときは、 

  抽選とする場合があります。 

  抽選の場合、２月２３日までに抽選から漏れたペアのみご連絡 

 いたします（２月２４日までに連絡がない場合は、抽選なしもしくは 

 当選となり参加可能です）。 

 ・初級で優勝した者は、翌年以降この種目での出場はできません。 

 

８ 表 彰 成績上位のペアに賞状、賞品を贈呈します。 

 

９ 参 加 費 １ペア３,０００円（当日受付で現金による支払い） 

 

10 申 込 方 法 (1)申込フォームから申し込み 

 ※申込内容の確認のため、メールアドレスの入力が必要です。 

 (2)申込用紙に入力のうえメールに添付して送信(Excel 推奨) 

  ※申込用紙は、連盟ホームページからのダウンロード、又は 

  事務局からの送付により取得することができます。 

 (3)申込用紙に記入のうえ鮮明な写真をとりメールに添付して 

    送信 

 (4)申込用紙に記入のうえＦＡＸ等により送付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 申 込 締 切 令和８年２月１６日(月)  

 

12 注 意 事 項 (1) 選手がけがをした場合は、できる範囲の応急手当は行います

が、その後の治療は自己責任による費用負担となります。こ

のため、事前に傷害保険などに必ず加入しておいてください。 

E-mail ssta.entry@gmail.com 

申込フォーム https://forms.gle/ww39qLxgSmBg9h166 

申込フォームＱＲコード 

TEL・FAX 03-3375-8350（連盟事務局） 

連盟 HP https//softtennis-shibuya.com 



 (2) 会場に駐車場はありませんので、車でお越しの場合は近隣

の民間コインパークなどをご利用ください。 

 (3) 試合の模様等を写真、動画等で撮影する場合は相手ペア、

審判の同意を必ず得るものとし、撮影したものをＳＮＳに

アップする場合は相手ペア、審判の同意を得るとともに、

肖像権等に十分配慮した措置を取らなければならないもの

とします。 

  (4) 大会の中止決定は、原則として当日朝に判断し、決定した場

合には連盟ホームページでお知らせします。ただし、台風等

で荒天があらかじめ確実に予想されるときは、前日に行う場

合があります。 


