
 

１ 開 催 日 時 令和７年１２月７日(日) 午前９時 

    予備日 １２月１４日(日) 

 

２ 場 所 渋谷区スポーツセンター庭球場及び代々木西原公園庭球場 

 (渋谷区西原 1-40-18) （渋谷区西原 1-47-8） 

 

３ 集   合 渋谷区スポーツセンター前 ８時４０分 

 

４ 参 加 資 格 区内在住、在勤、在学又は在クラブに所属する者で４０歳以上の者 

 

５ 競 技 方 法 種目ごとに予選リーグ戦を行い、成績上位のペアが決勝トーナ

メントに進み順位を決定します。 

 

６ 種   目《男子》 

 (1) 成年男子４０ （４０歳以上の男性） 

 (2) 成年男子５０ （５０歳以上の男性） 

 (3) 壮年男子６０ （６０歳以上の男性） 

 (4) 壮年男子７０ （７０歳以上の男性） 

 《女子》 

 (1) 成年女子４０ （４０歳以上の女性） 

 (2) 成年女子５０ （５０歳以上の女性） 

 (3) 壮年女子６０ （６０歳以上の女性） 

 (4) 壮年女子７０ （７０歳以上の女性） 

 

       ※ 年齢は大会当日現在です。 

       ※ 確保したコートで実施可能な試合数以上の申込数があったときは、 

              抽選とする場合があります。 

              抽選の場合、１２月１日までに抽選から漏れたペアのみご連絡 

              いたします（１２月２日までに連絡がない場合は、抽選なしもしくは 

              当選となり参加可能です）。 

       ※ 申込数が極端に少ない種目があったときは、他の種目に編入する 
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             場合があります。 

       ※ 男女混合ペアは、男子の該当する種目で申込をしてください。 

       ※ 年齢が異なる種目のペアは、若い年齢の種目での申込となります。 

 

７ 競 技 規 則 原則として日本ソフトテニス連盟のハンドブックによります。 

 

８ 参 加 費 １ペア３,０００円（当日受付で現金による支払い） 

 

９ 表 彰 成績上位のペアに賞状、賞品を贈呈します。 

 

10 申 込 方 法 下記いずれかの方法でお申込みください。 

 ①申込フォームからエントリー（メールアドレスの入力が必要） 

 ②申込書ファイルに入力のうえメール送付（Excel推奨） 

 ③申込書に記入、写真撮影のうえ、画像をメール送付 

 ④申込書に記入のうえ Fax送信 

 申込用紙は、連盟ホームページからのダウンロード、又は事務局

からの送付により取得することができます。 

 なるべくクラブごとにまとめてお申し込みください。 

 

11 申 込 締 切 令和７年１１月２４日(月) 

 

12 注 意 事 項 (1) 選手がけがをした場合は、できる範囲の応急手当は行いま

すが、その後の治療は各自の費用負担となります。このため、

事前に傷害保険などに必ず加入しておいてください。 

 (2) 会場には使用できる駐車場はありませんので、車でお越し

の場合は周辺のコインパーキングなどをご利用ください。 

 (3) 令和７年度の加盟団体登録の手続き、登録料の納入が済ん

でいない場合は、当日受付で取り扱います。 

 (4) 試合の模様等を写真、動画等で撮影する場合は相手ペア、

審判の同意を必ず得るものとし、撮影したものをＳＮＳに

アップする場合は相手ペア、審判の同意を得るとともに、肖
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像権等に十分配慮した措置を取らなければならないものと

します。 

 (5) 大会の中止決定は、原則として当日朝に判断し、決定した

場合は連盟ホームページでお知らせします。ただし、台風等

で荒天が確実に予想される場合は、前日に行う場合があり

ます。 


