
 

          令和６年度 シニアスポーツ振興事業 

   シニアソフトテニス講習会開催！ 
 

 主催 一般財団法人渋谷区スポーツ協会・公益財団法人東京都スポーツ協会 

  東京都 

 主管 渋谷区ソフトテニス連盟 

 

 

 

 

 

                                            

（昨年の模様） 

 

開催日： 令和６年１１月３日（木曜日） 

 

講 習 会： ９：００～１３：００ 

コート開放：１３：００～１６：００ 

会  場： 渋谷区スポーツセンター（全４面） 

参 加 費： ５００円 

申 込 締 切： １０月３１日（金） 

 

内  容： 指導経験豊富な講師による無理のない基本練習から、 

 ゲームまで楽しんでいただきます 

 

講  師： 室谷洋平（元ヨネックス実業団） 

 

参加申込先： メール ssta.entry@gmail.com 

  ＦＡＸ 03-3375-8350 

申込用紙を使用の上、メールで送付してください（写真送付可） 

これが難しい場合はＦＡＸ等により送付してください 

 申込用紙は連盟のホームページからダウンロードできます 

 

mailto:ssta.entry@gmail.com


 

 

シニア以外の方で、ボール出し・乱打のお相手など補助スタッフ歓迎します 

参加者の方には、午後コートを開放します（午後からの参加はできません） 

 

予 備 日： １１月１０日（日） 

 

お 問 合 せ： https://softtennis-shibuya.com/inquiry/ 


